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 چكیده 
  بر   یمبتن  یدرمان   شناخت  آموزش  یاثربخشتعیین    حاضر با هدف  پژوهش

  ی متقاض  نیوالد   در  ی فرزند- والد  رابطه   و  یرمنطقیغ  یباورها  بر  یآگاه  ذهن

-پیش   طرح  با   پژوهش نیمه آزمایشی  انجام شد. روش   افتهینا   سازش   طلاق

کلیه زوجین    . جامعه آماری شامل بود  کنترل  و گروه   آزمون پس  – آزمون

مراجعه کننده به مراکز مشاوره سطح شهر مشهد در نیمه    طلاق  متقاضی

سال   شامل    1400دوم  پژوهشی  نمونه  روش    40بودند.  به  که  بود  نفر 

گروه  نمونه تصادفی در دو  به طور  و  انتخاب  نفری    20گیری دردسترس 

رابطه    ها شامل مقیاسآوری دادهجمعابزار  ه جایگزین شدند.  آزمایش و گوا

پیانتا،  CPRS)  کودک-والد پ1992،  و  چهار(  باورهای  رسشنامه  عاملی 

بود. برای گروه  (  1384،  معتمدین و عبادی،  4IBT-A)  غیرمنطقی اهواز

  ای یک جلسه آموزش ای به صورت هفتهدقیقه   90ی  آزمایش هشت جلسه

تحلیل    ها دادهارائه شد.    آگاهی  برذهن   مبتنی  درمانی   شناخت  آزمون  با 

با بهرهوکو   22نسخه    SPSS  افزار آماریگیری از نرماریانس چندمتغیره 

  بر   یمبتن  یدرمان   شناخت  آموزش  ،ها نشان دادیافته  تحلیل شد.  و  تجزیه

  در ی  فرزند-  والد   رابطه بهبود   وی  رمنطقیغ  ی باورها کاهش بر  ی آگاه  ذهن

(. براساس این  P  < 01/0تاثیر داشت )  افتهینا   سازش   طلاق   ی متقاض  ن ی والد

  ذهن   بر  یمبتن  یدرمان   شناخت   آموزش توان نتیجه گرفت که  ها مییافته

  ن ی والد  در   یفرزند-والد  رابطهبهبود    و  یرمنطقیغ  یباورهاکاهش    بر  یآگاه

 مؤثر است.  افته ی نا سازش  طلاق یمتقاض

کلیدیواژه   ی باورهای،  آگاه  ذهن   بر   یمبتن  یدرمان   شناخت:  های 
 . طلاق ی، فرزند–  والد رابطهی، رمنطقیغ

 Abstract 
This study was conducted to evaluate the effectiveness 

of mindfulness-based cognitive therapy training on 

irrational beliefs and parent-child relationships in 

parents uncompromising divorce applicants. The 

research method was quasi-experimental with a 

pretest-posttest design and a control group. The 

statistical population included all couples 

uncompromising divorce who were referred to 

counseling centers in Mashhad in the second half of 

2021. The research sample consisted of 40 people who 

were selected by the available sampling method and 

randomly assigned to two groups of 20 experimental 

and control. Data collection tools included the child-

Parent Relationship Scale (CPRS, Pianta, 1992) and 

the Irrational Beliefs Test - Ahvaz (4IBT-A, Ebadi and 

Motamedin, 2005). For the experimental group, eight 

90-minute sessions were provided with one week of 

mindfulness-based cognitive therapy training. Data 

were analyzed by multivariate analysis of covariance 

using SPSS software version 22. Findings showed that 

mindfulness-based cognitive therapy training on 

reducing irrational beliefs and improving parent-child 

relationships in parents' uncompromising divorce 

Undefined had an effect (P<0.01). Based on these 

findings, it can be concluded that mindfulness-based 

cognitive therapy training is effective in reducing 

irrational beliefs and improving the parent-child 

relationship in parents' uncompromising divorce. 

Keywords: mindfulness-based cognitive therapy, 

irrational beliefs, parent-child relationship, divorce. 
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 مقدمه 
 

فر و همکاران،  )رمضتتانی  استتت  ایران فرهنگ  در  خصتتو   به  فرزندان  و  والدین  برای  زندگی  رویدادهای  زاترین  استتترس  از یکی  طلاق

که ممکن استت از طری  برآورده    شتودمی  وارد  همستران  از  یکی  به  حداقل  که  استت  شتدیدی  درونی  نتیجه فشتار  طلاق به تصتمی (.  1400

(.  1400پور،  نشتتدن نیازها یا اهداف و عدم توجه به عوامل اجتماعی، اقتصتتادی، فرهنگی، فردی و شتتخصتتیتی رب دهد )ابراهیمی و نجفی

و    مهرخجستتهزوجین استت )  بین  عاطفی  ستستتگیگ  و  زناشتویی  روابط در  نارضتایتی  معتبر  هایشتاخ   از یکی  بودن  طلاق  طلاق یا متقاضتی

  ستازگاری  بر  زمان  طول استت که در  خانواده  مجدد  هایدهیستازمان  و  تغییرات  از  مجموعه وستیعی  بر  مشتتمل  طلاق  (.1399همکاران،  

  باشتد   ییزااضتطراب  یدادهایرو  ینترعمده  از  یکی  تواندمی  ینوالد  طلاقبه همین دلیل   .(2019، 1گراور و هیلویل)گذارد  می  فرزندان تاثیر

  یجتا  بته آنتان  یبرا را  یجتانیه و  عتاطفی  اجتمتاعی،  ی،اقتصتتتاد متدتبلنتد و کوتتاه  اثرات  و  شتتتونتدیم  مواجته آن بتا  نوجوانتان و کودکتان  کته

نتتای     (.1398؛ متانی و همکتاران،  2022و همکتاران،    4؛ کتاو2021و همکتاران،    3؛ تولیوس2020و همکتاران،    2دایجتک-وان)  گتذاردیم

 (.1400فر و همکاران،  ؛ رمضانی1400؛ رضایی نسب،  2021و همکاران،    5باشند )اوبیدمطالعاتی نیز حاکی از شیوع بالای این معضل می

غیرمنطقی زوجین دارد. در این راستتا  های تعصتب آمیز و  نظر براین استت که بستیاری از مشتکلات و اختلافات زوجین ریشته در اندیشته

کننتد. منظور از  هتا و تصتتتورات غیرمنطقی در ایجتاد رابطته عتاطفی نتارکتارآمتد نقش مهمی ایفتا می( معتقتد استتتت کته نگرش1989)  6الیس

س هیچ رویدادی ذاتاَ  در واقع افکار نادرستتت و نامنطب  با واقعیت درباره خود و جهان استتت. به اعتقاد الی  7ها و باورهای غیرمنطقینگرش

شوند و براین اساس سازش نیافتگی ها و رویدادها در ذهن معنا و تفسیر میتواند در انسان ایجاد آشفتگی روانی کند، زیرا تمام محرکنمی

طقی، آن دستته از  و مشتکلات هیجانی در واقع ناشتی از نحوه تعبیر و تفستیر و پردازش در زیربنای آنها قرار دارند. منظور از باورهای غیرمن

و همکاران،    8)ناناکی شتوندباورها و تفکرات غیرمنطقی هستتند که مخت  رابطه زناشتویی بوده و در اثر استتفاده افراطی منجر به مشتکل می

بتاشتتتتد  ی بتا تعتارضتتتتات و مشتتتکلات زنتاشتتتویی زوجین میرمنطقیغ  یبتاورهتا(. نتتای  مطتالعتات چنتدی حتاکی از رابطته  2019

 (.2021و همکاران،    9؛ توپکایا1399و همکاران،  انیهرات؛  1393ی و همکاران،  شیتجریپورمحمدرضا)

های والدین  گیرند. درگیری کمکشفرزندان به شتدت تحت تثثیر این مستاله قرار می  ه دارد.نواداخی همه اعضتای  برا  ییامدهاپی  طلاق

  یها بیآس  معرض درند و نه تاب کنار آمدن با آن را؛ لذا بیشتتر  نه توان درک آن را دار که  گرددیمتضتادهای    ریدرگ  ناخواستته  برای طلاق،

(. در  1394زاده و حامد،  گردند )یحییی دچار مشتکل میفرزند –والد  رابطهاجتماعی بوده و در روابط خود با دیگران و به خصتو     و  یروان

یک عنصتر بنیادی در کیفیت زندگی اعضتای خانواده استت. عدم ارتباا یا رابطه نامناسب بین والدین و فرزندان به    10فرزند-واقع تعامل والد

(.  2021،  11فرزندی گردد )چاکستن-تواند زمینه ستاز تعارض بیشتتر در رابطه والدها و تعارض بین زوجین، میخصتو  به ستبب کمکش

آمیز، ستطح بالای گرمی و  هایی نظیر رابطه محبتفرزندی مناستب شتامل مولفه-ابطه والد( ر2005) 12پاگلیستی-براستاس نظر دالماس و ر 

باشتد. لذا  فرزندی و حضتور همستر حمایتگر می-پذیرش و انتقاد پایین، استترس و پرخاشتگری پایین در خانواده، رابطه متبت حمایتی والد

این در خصتو  خواهد شتد. چنان ه نتای  مطالعاتی نیز حاکی    بدیهی استت که وجود کمکش والدین برای طلاق، موجب مشتکلات استاستی

(. لذا  2020،  14؛ استررمو2020و همکاران،    13انکستبریا-باشتد )استمیتاز عدم روابط مناستب والدین و فرزندان در حین و پس از طلاق می

وهله اول برای اصتلاح الگوها و باورهای    نظر به مشتکلات روزافزون زوجین و به تبع آن درخواستت طلاق، انجام مداخلات روانشتناختی در
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فرزندی )در صتورت عدم ستازش  -غیرمنطقی زوجین )به عنوان یک راه حل پیشتگیرانه از طلاق( و در وهله دوم، کمک به بهبود رابطه والد

مستائل حاضتر اهمیت در  والدین( بستیار مه  و حائز اهمیت استت. به خصتو  اینکه براستاس نتای  مطالعات، این متغیرها به عنوان یکی از  

ای که مورد  های مداخله(. در این راستتتا، یکی از روش2021؛ توپکایا و همکاران،  1399و همکاران،  انیهراتزوجین در حال طلاق استتت )

های  مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی به عنوان یکی از درماناستتت.    (MBT)1ذهن آگاهیبر  مبتنی  مداخلات،  توجه مطالعات بوده استتت

اند که از آن جمله ی اخیر تعدادی از مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی ظهور کرده. در دو دههشتودقلمداد می  2نستل ستوم  رفتاری  -شتناختی

و  5)ستتتگال   4یذهن آگاه  بر یمبتن درمانی شتتتناخت  ( و1990،  3زین-آگاهی )کاباتذهن  توان به دو روش کاهش استتتترس مبتنی برمی

.  شود   انافکارش  مورد در  فرد  یهانگرش  ای  ،یفکر  یالگوها در یراتییتغ  جادیا  باعث  واندتیم  اشتاره نمود. ارائه این مداخله(  2018همکاران،  

تواند زمینه ستتاز برقراری روابط مناستتب با  افراد شتتده وبه تیع آن می  یرمنطقیغ  یباورهاتواند موجب تغییراتی در  به همین ستتبب می

 ( اقتباس1990زین )-تکابا  آگاهیذهن روشر  ب مبتنی استترس کاهش مدل  از ذهن آگاهی، بر مبتنی درمانی گردد.شتناختدیگران نیز  

  ذهن  حضتوره  مراقب تمرینات را شتناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی مرکزی ستتههاستت.   شتده اضتافه آن بر شتناختی  اصتول درمان و شتده

  قضتاوتی   گونه هیچ  بدون  و  زمان  هر  در  تمرکز،  و  هدف  با  این روش درمانی، یادگیریدر واقع  (.  2018دهد )ستگال و همکاران،  تشتکیل می

  را   منفی  فکری  الگوهای  پذیرش  شتده،  فراشتناخت  ستبب که  را  ذهن  مدیریت  هایمهارت  مراجع  درمان،  حین  در  .دهدمی  آموزش  افراد  به  را

  زدائی   مرکز  را  منفی  احساسات  و  افکار که  آموزدمی  هم نین.  گیردمی  فرا  کند،می  پیدا  را  مهارت  با گویی  پاسخ  توانایی  و  آوردمی  وجود  به

و    بهاروند(. نتای  مطالعه  2013)کابات زین،  شتتتود   تبدیل  خودآگاه هیجانی  فرآیند به  خودآیند،  فکری  الگوهای  از  ذهن  دهد  اجازه  و  کرده

شتتد. هم نین نتای    فرزند-تعارض والدموجب کاهش  آموزش کاهش تنیدگی مبتنی بر ذهن آگاهی بر  ( نشتتان داد که 1398همکاران )

  نی والد   یدارا  کودکان  رشیپذی بر افزایش  آگاه  ذهن  بر یمبتن  یدرمان  شناخت  یاثربخش( حاکی از  1392اسماعیلیان و همکاران )  مطالعه

ستازگاری روابط با والدین  بر    درمانی شتناختی مبتنی بر ذهن آگاهیحاکی از تاثیر نیز  (  1397)  نصتوحی و لطیفیبود. نتای  بررستی    مطلقه

(  1400همکاران )و  اند هم نین نتای  مطالعه نظری  ه( نیز نتای  مشتابهی را گزارش کرد2021و همکاران )  6بود. بعلاوه واینتر  در نوجوانان

 یمتقاضتت   نیزوجباورهای غیرمنطقی  کاهش    بر یآگاه  ذهن  بر  یمبتن  یدرمان  شتتناخت( نیز حاکی از تاثیر  1398کاران )صتتدوق و همو  

 ( گزارش شده است.2021و همکاران )  7( و چان1399و همکاران )  کلهربود. بعلاوه نتای  مشابهی در مطالعه    طلاق

  ها، درمان خانواده  تعارضتات  و  هاکشتمکش  روزافزون  افزایش  و  جوان  هایزوج  خصتوصتاَ در  کشتور  در  طلاق  آمار  صتعودی  ستیر به  توجه  با

  به   خانواده که  باشتد. چرارا دارا می  خاصتی  اولویت  و  فرزند، ضترورت  دارای  زوجین  بویژه  طلاق  از  بعد  و  زوجین، حین  تخصتصتی  مشتاوره  و

  با   انطباق  فرهنگی،  هایعاطفی، اجتماعی، ارزش  ستتاز رشتتدزمینهروابط،   نخستتتین  گیریشتتکل  اجتماعی، جایگاه  و زیستتتی  نهادی  عنوان

  را   اجتماعی  هایمهارت  عدم  و  روانی، ارتباطی  مشتکلات  و  شتخصتیت  انحرافات  از  بستیاری  استت و ریشته  فرزندان  تربیت  و  جامعه، مراقبت

براین استاس، مطالعه    (.2020و همکاران،    9؛ مارش2017و همکاران،    8استرون-کی ) کرد  جستتجو  افراد  خانوادگی  تربیت  و  پرورش  در  باید

تواند زمینه کاهش برخی از  می  طلاق  یمتقاضت   نیوالد در  یفرزند-  والد  رابطهحاضتر با پرداختن به نقش مداخلات درمانی به منظور بهبود  

-  والده اینکه مطالعات صتورت گرفته در خصتو  روابط  ها را فراه  کند. به ویژمعضتلات و مشتکلات مطرح شتده در فرزندان این خانواده

تواند به عنوان نقطه عطفی برای ادامه مطالعات بیشتتر و به تبع آن  کمتر صتورت گرفته استت و پژوهش حاضتر می  نیوالداین    در  یفرزند

  ذهن   بر یمبتن  یدرمان  شتناخت  آموزش  یاثربخشت کمک بیشتتر برای این والدین و فرزندانشتان باشتد. بنابراین پژوهش حاضتر یا هدف تعیین 

 انجام شد.  افتهینا  سازش  طلاق  یمتقاض  نیوالد  در  یفرزند-  والد  رابطه  و  یرمنطقیغ  یباورها  بر  یآگاه

 

 

 
1. Mindfulness-based Interventions 

2. Third Wave 

3. Kabat-Zinn 

4. Mindfulness based Cognitive Therapy 

5. Segal 

6. Winter 

7. Chan 

8. Kim-Spoon 

9. Marsh 
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The effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy on irrational beliefs and parent-child relationship in … 

  

 
 

   شرو

 

کلیه زوجین  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شتتامل  پس  –آزمونآزمایشتتی با طرح پیشپژوهش حاضتتر نیمه  روش

نفر(    40زوج )  20بودند. نمونه پژوهشتی شتامل    1400مراجعه کننده به مراکز مشتاوره ستطح شتهر مشتهد در نیمه دوم ستال    طلاق  متقاضتی

های ورود و خروج انتخاب و به طور تصتتادفی در دو  گیری در دستتترس بعد از اعمال ملاکجامعه آماری مذکور بودند که به روش نمونهاز  

مراجعین متقاضتی طلاق ستازش نایافته دارای  های ورود به مطالعه شتامل  زوج( آزمایش و گواه جایگزین شتدند. ملاک  10نفری ) 20گروه  

خروج نیز شامل انصراف از شرکت    هایها بود. ملاکعدم ابتلاء به مشکلات روانشناختی حاد براساس اظهار خود نمونهفرزند، دارای فرزند،  

مرکز مشتتاوره آرامش( و با رعایت  ای در مراکز مشتتاوره و رواندرمانی )در طول درمان و غیب متوالی دو جلستته بود. انجام جلستتات مداخله

ها، توزیع ماستک و استتفاده از مواد ضتدغفونی کننده صتورت  های بهداشتتی )مربوا به شتیوع کرونا( شتامل رعایت فاصتلد صتندلیپروتکل

افراد    تاطلاعا  ماندنپژوهش، محرمانه  در  شترکت کتبی  نامهرضتایت  فرم  تکمیل  مورد توجه در این پژوهش شتامل  اخلاقی  گرفت. ملاحظات

کد اخلاق از کمیته اخلاق در پژوهش، دانشتتگاه آزاد استتلامی واحد بجنورد با  ها، رعایت اصتتول و موازین شتترعی و اخلاقی و دریافت  گروه

درمان به صتورت فشترده برای گروه گواه نیز انجام  بعلاوه بعد از اتمام پژوهش  بود.   IR.IAU.BOJNORD.REC.1400.020  شتناسته

  شتناخت  آموزش  ای یک جلستهبه صتورت هفتهای و  دقیقه  90ی  هشتت جلستهها برای گروه آزمایش  و انتستاب گروه  شتد. بعد از انتخاب

بتا توجته بته مشتتتکلات  ای بتاقی متانتد.  ( ارائته شتتتد و گروه گواه بتدون هیچ متداخلته1397تیزدل و همکتاران،  ) آگتاهی برذهن  مبتنی  درمتانی

با    هایتجزیه و تحلیل دادهزوجین، پژوهشتتگر همواره با پیگیری تلفنی، زوجین را برای حضتتور در برنامه آموزشتتی/درمانی تشتتوی  نمود.  

 انجام شد.  این آزمون  های  فرضپیش  بررسی  با  متغیرهچند  کوواریانس  آزمون تحلیلبا    22نسخه    SPSSگیری از نرم افزار آماری  بهره
 

 سنجش  ابزار

 3تعارض و سه مولفه شامل  ماده    33  دارایساخته شد و  (  1992)  2این مقیاس توسط پیانتا (:  1CPRS)  کودک  -رابطه والد   مقیاس

  5لیکرت )نمره  ای  درجه   5براساس مقیاس  باشد که  آیت ( می  6)  5عامل وابستگیآیت ( و    10)  4و صمیمیت  عامل نزدیکیآیت (،    17)

( در بررسی  2011و پیانتا )  6(. دریسکول 1992شوند )پیانتا،  نمره گذاری میکند(  برای قطعا صدق نمی   1  کند و نمرهبرای قطعا صدق می 

ضریب آلفای  شناسایی کردند. هم نین پایایی این مقیاس را براساس    62/53های فوق را با بار واریانس  روایی اکتشافی این مقیاس، عامل

( در 1392) جعفرزادگانی غفار باقری و  گزارش کردند. 80/0و   69/0، 74/0، 55/0ها به ترتیب بالا و نمره کل برابر کرونباب برای مولفه

  ل یتحلمطلوب گزارش کردند. هم نین براساس    متخصصان  نظرآن را براساس    یصور  ییروااین مقیاس    یروانسنج  یها یژگیوبررسی  

درصد از کل واریانس را تبیین کردند. تحلیل عاملی نشان داد که بارعاملی در هر یک از   21/68های این مقیاس  مولفه  یاکتشاف  عامل

ای مناسب بود. بعلاوه پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباب به ترتیب برای  بود که این امر حاکی از روایی سازه   60/0ها بالای  مقیاس

(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباب برای  1397به دست آمد )طاهری و همکاران،  80/0و  0/ 46، 69/0، 84/0برابر های بالا مولفه

 به دست آمد.   77/0کل مقیاس  

اهواز  باورهای غیرمنطقی  پرسشنامه توسطA-4IBT)  7پرسشنامه چهارعاملی  این  ) و عبادی (:  براساس  1384معتمدین   )

سوال و چهار مولفه    40روش تحلیل عاملی ساخته شده است. این پرسشنامه دارای    ( به1969) 8جونز  یغیرمنطق باورهای  پرسشنامه

 12مسئولیتی هیجانی بیآیت ( و    5)  11مشکل  از اجتنابآیت (،    10)10دیگران  از تایید آیت (، توقع  15)  9تغییر برابر در  شامل درماندگی

 
1. child-Parent Relationship Scale 

2. Pianta 

3. conflict 

4. The factor of closeness and intimacy 

5. Dependency factor 

6. Driscoll 

7. Irrational Beliefs Test - A 

8. Jones Irrational Beliefs Questionnaire (IBT) 

9. Helplessness against change 

10. Expect approval from others 

11. Avoiding the problem 

12. Emotional irresponsibility 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.7

.9
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

22
-1

2-
06

 ]
 

                             4 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.9.8
https://frooyesh.ir/article-1-3726-fa.html


15 
 1401 مهر ،76شماره پیاپی  ،7 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(7), 2022 

 

 

های )به  ( برای گزینه5  تا  1درجه ای است. که با اختصا  نمرات )  5طیف لیکرت  گذاری پرسشنامه براساس  نمرهباشد.  آیت ( می  10)

تحلیل  بررسی  در  باشد.  می  200و حداکتر نمره این آزمون    40گیرد، حداقل امتیاز ممکن شدت مخالف  تا به شدت موافق ( صورت می

به دست آمد. هم نین برای سنجش پایایی آزمون و    30/0های اکتشاف شده  فهعامل اکتشافی چرخش از نوع واریماکس بارعاملی مول

سازی استفاده شد. ضریب آلفای کرونباب برای  لفای کرونباب و دو نیمهآهای استخراج شده، این پرسشنامه از ضریب  همسانی درونی عامل

 75/0  و کل  75/0بی مسئولیتی هیجانی    ،73/0اب از مشکل  ، اجتن81/0، توقع تایید از دیگران80/0های درماندگی در برابر تغییرعامل

به دست    72/0و    74/0،  0/ 84،  82/0ها به ترتیب،  و عامل  76/0هم نین پایایی از طری  دو نیمه سازی برای کل آزمون  .  به دست آمد

 ت آمد. به دس  79/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباب برای کل پرسشنامه    (.1384آمد )عبادی و معتمدین،  

بسته  در این پژوهش مبتنی  آگاهی  برذهن  مبتنی  درمانی  شناخت  : آموزشآگاهی  برذهن   مبتنی  درمانی   شناخت  پروتكل آموزش 

ای  به صورت هفتهای و دقیقه 90ی که شامل هشت جلسه ( بود 1397تیزدل و همکاران )آگاهی  بر ذهن مبتنی  درمانی آموزشی شناخت

 (.1ذیل است )جدول  برطب  مراحل    خلاصد جلساتانجام گرفت.  یک جلسه  

 
 ی آگاه برذهن یمبتن یدرمان شناخت آموزشجلسات خلاصۀ   .1 جدول

ردیف  

 جلسه 
 توضیحات جلسه 

 اکنون  و نجایا  در بودن  و حال  لحظه  در حضور  و یآگاه ذهن  درباره حیتوضمعارفه،  اول

 تنفس  به   توجه و  یکیز یف و یجسم احساس  بدن، به   توجه  نی تمر و سرگردان  ذهن به   افتنی یآگاه دوم

 .ندینما یم حفظ  حال زمان در را  توجه که ییهانیتمر انجام و نشسته مراقبه بدن، مرور و تنفس نی تمر با سرگردان ذهن کردن آرام سوم 

 جماعت   از  کردن یدور و فرار   بدون بودن افکار   گرنظاره  و درحال حضور  آموزش چهارم 

   یمستق دخالت و  قضاوت بدون آنها  رفتنیپذ و احساسات  و افکار   از  کامل  یآگاه کسب پنج 

 ت یواقع نه فکر  فقط عنوان به  افکار   یتلق  ی طر از  افکار  و خل  رییتغ شش 

 یاحتمال  ی هانشانه با   شدن  رو روبه  یبرا برنامه  یتنظ وباورها  به   نسبت  بودن اریهش هفت 

 یبندجمع   و یزندگ  انی جر کل به   هاآن  یتعم و ی زندگ ادامه ی برا  حال  در حضور  فنون از  استفاده و  ندهیآ ی برا  یزیر  برنامه  هشت  

 

 هایافته
 

 

و    25/36گواه به ترتیب   ستتن گروه  اریو انحراف مع  نیانگیمو     07/5  و  30/35  به ترتیب  شیستتن گروه آزما  اریو انحراف مع  نیانگیم

  60درصتتد و در گروه کنترل   40در گروه آزمایش  (. ستتایر نتای  نشتتان داد که P>05/0اختلاف معناداری نداشتتتند )ها  و گروه.  بود  42/4

. میانگین . انحراف  (P>05/0ها وجود نداشتت )درصتد شترکت کنندگان تحصتیلات دیرل  و کمتر داشتتند. اما اختلاف معناداری میان گروه

.  ( P>05/0هتا از این حیتث همگن بودنتد )بود و گروه  90/2و  56/9و در گروه گواه   98/2و  30/9معیتار متدت ازدواج در گروه آزمتایش برابر  

 ارائه شده است.  2های توصیفی متغیرها در جدول  در ادامه شاخ 

 
 های مورد مطالعهگروهدر . شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش 2جدول  

 گروه متغیرها
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 درماندگی در برابر تغییر
 74/2 40/23 10/8 65/44 آزمایش 
 26/12 10/45 29/11 64/44 گواه 

 توقع تایید از دیگران 
 52/4 40/26 04/7 75/34 آزمایش 
 99/6 30/32 79/6 70/32 گواه 

 اجتناب از مشکل 
 57/1 45/7 14/3 45/14 آزمایش 
 49/4 95/13 72/3 85/13 گواه 

 17/3 05/19 63/5 00/30 آزمایش 
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The effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy on irrational beliefs and parent-child relationship in … 

  

 
 

 99/8 30/28 09/8 35/27 گواه  بی مسئولیتی هیجانی 

 باورهای غیرمنطقی
 56/9 30/76 51/19 85/123 آزمایش 
 13/29 65/119 22/26 55/118 گواه 

 تعارض 
 45/6 70/44 46/15 85/53 آزمایش 
 58/11 00/64 06/14 75/59 گواه 

 نزدیکی 
 38/3 35/39 75/7 75/30 آزمایش 
 13/6 55/27 05/7 35/27 گواه 

 وابستگی
 92/1 70/17 88/3 00/21 آزمایش 
 98/2 60/20 20/3 65/20 گواه 

 فرزندی -رابطه والد
 99/5 60/76 92/15 15/69 آزمایش 
 11/12 40/58 14/14 60/63 گواه 

 

آزمون در آزمون نستبت به پیشی در پسفرزند–  والد  رابطه  ی ورمنطقیغ  یباورها، میانگین و انحراف معیار  2مطاب  مندرجات جدول  

 شود.  گروه آزمایش تفاوت دارد. اما در گروه گواه تفاوت چندانی مشاهده نمی

انجتام تحلیتل  منظوربتهدر ادامته  (. بعلاوه <05/0Pویلتک، حتاکی از نرمتال بودن توزیع متغیرهتای پژوهش بود)-نتتای  آزمون شتتتاپیرو

  (.P>05/0)  نشتان دهنده تحق  این مفروضته بودفرض همگونی شتیب خط رگرستیون بررستی شتد. نتای  متغیره، ابتدا پیشچندکوواریانس  

  .( P>05/0)  متغیرهای وابستته بودفرض برای  این پیش  بودن  از برقرارو نتای  حاکی  شتدن بررستی  یفرض همگنی واریانس با آزمون لوپیش

(. آزمون کرویت بارتلت  P>05/0نتای  آزمون ام.باکس نیز نشتان داد که مفروضته همگنی ماتریس واریانس و کوواریانس محق  شتده استت )

تغیره نیز  (. آزمون چندمP<01/0نیز نشتان داد که همبستتگی چندمتغیره در پس آزمون معنادار بوده و مفروضته کرویت محق  شده است )

  -هتای رابطته والتد =لامبتدای ویلکز( و مولفته001/0P<  ،60/41=F  ،218/0هتای بتاورهتای غیرمنطقی )مولفتهنشتتتان داد کته ترکیتب خطی 

 لیت تحل بته  مربوا. در ادامته نتتای  مربوا بته  هتا تفتاوت معنتاداری دارددر میتان گروه=لامبتدای ویلکز(  001/0P<  ،13/72=F ،157/0فرزنتدی )

 (.  3ارائه شده است )جدول    هریچندمتغ  انسیکووار

 
 پژوهش یرهایمتغ یبرا هریچندمتغ انسیکووار  لیتحل آزمون جینتا. 3 جدول

 متغیرها

منبع  

 تغییرات 

مجموع  

 df مجذورات

میانگین 

 Fمقدار  مجذورات

سطح  

 معناداری 

مجذوراتای 

 سهمی 

باورهای 

 غیرمنطقی

 درماندگی در برابر تغییر
 39/0 001/0 33/21 24/558 1 24/558 پیش آزمون

 83/0 001/0 42/111 32/2487 1 32/2487 گروه

 توقع تایید از دیگران
 55/0 001/0 98/41 01/489 1 01/489 پیش آزمون

 57/0 001/0 48/45 86/529 1 86/529 گروه

 اجتناب از مشکل
 17/0 01/0 80/6 04/42 1 04/42 پیش آزمون

 69/0 001/0 38/75 10/466 1 10/466 گروه

 مسئولیتی هیجانی بی
 33/0 001/0 90/16 29/335 1 29/335 پیش آزمون

 63/0 001/0 18/58 29/1154 1 29/1154 گروه

 باورهای غیرمنطقی 
 73/0 001/0 96/94 37/12822 1 37/12822 پیش آزمون

 83/0 001/0 18/109 73/12843 1 73/12843 گروه

 -والدرابطه 

 فرزندی 

 تعارض 
 39/0 001/0 65/22 69/1012 1 69/1012 پیش آزمون

 63/0 001/0 21/59 74/2647 1 74/2647 گروه

 نزدیکی
 37/0 001/0 57/20 86/270 1 86/270 پیش آزمون

 68/0 001/0 25/75 01/99 1 01/99 گروه

 وابستگی 
 21/0 004/0 38/9 23/49 1 23/49 پیش آزمون

 32/0 001/0 43/16 27/86 1 27/86 گروه

 فرزندی -رابطه والد
 51/0 001/0 38/36 15/1751 1 15/1751 پیش آزمون

 58/0 001/0 45/48 43/2332 1 43/2332 گروه
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ی  آگاه ذهن بر یمبتن یدرمان شناختعنوان متغیر همرراش )کمکی(،   آزمون به نظرگرفتن نمرات پیش  با در ،3نتای  جدول براساس 

معنا که بدین(.  P<01/0شد )  های آنها(ی )و مولفهفرزند –  والد رابطه  ی ورمنطقیغ  یباورها  ها در متغیردار بین گروهابه تفاوت معن  منجر

تفاوت در عضویت گروهی    دلیلبه های آنها(  ی )و مولفهفرزند–  والد   رابطه  ی ورمنطقیغ  یباورها   های فردی در متغیرهایبخشی از تفاوت

و اندازه    83/0تا    57/0دهد که اندازه اثر عضویت گروهی در ایجاد تفاوت در باورهای غیرمنطقی از  سایر نتای  نشان میثیر مداخله( بود.  ث)ت

های تعدیل شده نشان داد  در تغییر است. مقایسه میانگین   68/0تا    32/0فرزندی از  -اثر عضویت گروهی در ایجاد تفاوت در ابعاد رابطه والد

های گروه آزمایش میانگین کمتر و در نزدیکی میانگین بیشتری نسبت به  که در باورهای غیرمنطقی و ابعاد تعارض و وابستگی آزمودنی 

 اند. های گروه کنترل داشتهآزمودنی 

 

 گیری بحث و نتیجه

 

  در   یفرزند -  والد  رابطه  و  یرمنطقیغ  یباورها   بر  یآگاهذهن  بر  یمبتن  یدرمان  شناخت  آموزش  اثربخشیهدف این پژوهش تعیین  

  ی باورهای تثثیر معناداری بر کاهش  آگاهذهن  بر  یمبتن  یدرمان  شناخت  آموزشبود. نتای  نشان داد که    افتهینا  سازش  طلاق  یمتقاض  نیوالد

(، صدوق و همکاران  2021های چان و همکاران ) داشت. این نتیجه همسو با یافته  افتهی نا  سازش  طلاق   یمتقاض  نیوالد  در  یرمنطقیغ

  ل ی دل  به  طلاق  یمتقاض  نی زوج  که  گفت   توان( بود. در تبیین این یافته می1400(، نظری و همکاران )1399و همکاران )  کلهر(،  1398)

و احساسات به شدت بر افزایش تعارض در    افکار  نیاو    اندکرده  دا یپ  یزندگ  به  نسبتو احساسات منفی    افکار  یزندگ  در  یآشفتگ  و  اختلال

  شناخت   انیجرر  د  که  است  یحال  در  نیا.  (2020دایجک و همکاران،  -)وان  گذاردروابط زوجین و نیز رابطه آنان با فرزندانشان تثثیر می

های جلسه دوم و  )مانند آموزش  مراقبه  و بدن  یوارس تنفس،  بر  تمرکز  هم ون  ییهانیتمر  انجام  با  ن یزوج  یآگاه  ذهن  بر  یمبتن  یدرمان

  و  شده  آگاه  ،شودیم  انینما  و داشته  وجود  هاآن  در  که  یاحساس  و جانیه  فکر،  نوع  هر  به  نسبت  که رندیگیم  ادی   سوم در مطالعه حاضر(

 جهینت   در  که  کنند  کنترل  را   است  یجانیه  و  یشناختروان  یستیبهز   از  مانع  که  یشیفرسا  احساسات  و  ها جانیه  و  افکار  نیا  یتمام  جهینت  در

  یربنایز  که   ی آگاه  ذهن  نیتمر  در  واقع،  در (.   2017،  1نماید )کی  و بنگ، به بهبود روابط آنان با خانواده، دیگران و فرزندانشان کمک میآن

  ی ر یچشمگ طور به جاناتشیه و افکار از یریرپذیتثث کنترل در فرد یتوانمند است، مختلف یجانیه حالات و ندیناخوشا افکار رشیپذ آن

(  2017)زیمر و همکاران،  کند  تجربه ذهن در ،یجانیه یآشفتگ بدون را جاناتیه و افکار از یعیوس فیط ابدییم اجازه فرد و رودیم بالا

گیرد،  می تمرکز قرار و آرامش وضعیت یک  در قضاوت بدون آنها و پذیرش افکار و احساساتش از کامل آگاهی بر علاوه فرد که و زمانی

 شود که این توجه بر روابط آنان با فرزندانشان و دیگران تثثیر متبت دارد.زمینه توجه به دیگران نیز فراه  می

  ن یوالد در یفرزند - والد رابطهی تثثیر معناداری بر بهبود آگاه ذهن بر یمبتن یدرمان شناخت آموزشبخش دیگر نتای  نشان داد که 

نصوحی و  ( و 1392اسماعیلیان و همکاران )(، 2021و همکاران )  2واینتر  داشت. این نتیجه همسو با مطالعه افتهینا سازش طلاق یمتقاض

توان گفت که آموزش ذهن آگاهی، با افزایش آگاهی افراد نسبت به حال، از طری  فنونی متل  در تبیین این یافته می( بود.  1397)  لطیفی

اطتوجه به   پردازش  بر نظام شناختی و  اکنون،  اینجا و  باعث کاهش  عات تثثیر میلا تنفس و بدن و معطوف کردن آگاهی به  گذارد و 

سازد و مجدداً افکار آنها را به سایر  شود. هم نین افراد را متوجه افکار زائد خود میدر فرد می  و باورهای غیرمنطقیهای ناکارآمدنگرش

یا صداهای    های جلسه دوم و سوم در پژوهش حاضر()مانند آموزش  ر تنفس، راه رفتن همراه با حضور ذهنهای زمان حال، نظیجنبه

افزایش آگاهی فرد نسبت به افکار خود، موجب کاهش تفکرات و افکار    باو از این طری     (2013زین،  -)کابات  سازدمحیطی، معطوف می

با تاکید بر زمان حال و قرار گرفتن در معرض احساسات فعلی زمینه ذهن آگاهی  شناخت درمانی مبتنی بر  گردد. هم نین  غیرمنطقی می

(، را فراه  کرده  2018های موثر بر باورهای غیرمنطقی است )سگال و همکاران، از مولفهکه ، احساسات نامطلوب را کاهش نشخوار فکری

دهای آن )مانند جلسه پنج  در این پژوهش که به آموزش  شود که افراد تحت آموزش با این روش به سبب بکارگیری فراینو منجر می

مستقی  پرداخت( زمینه را برای شناسایی موثرتر و بهتر    دخالت  و  قضاوت  بدون  آنها  پذیرفتن  و  احساسات  و  افکار  از  کامل  آگاهی  کسب

 افکار خود و به تبع آن کاهش باورهای غیرمنطقی را فراه  سازد. 

 
1. Kim & Bang 

2. Winter 
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 افته ی نا سازش طلاق یمتقاض نی والد در ی فرزند- والد رابطه   ی ورمنطقیغ یباورها  بر  یآگاه ذهن  بر  یمبتن یدرمان  شناخت  آموزش ی اثربخش

The effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy on irrational beliefs and parent-child relationship in … 

  

 
 

بهبود    و  یرمنطقیغ  یباورها کاهش    بر  یآگاهذهن  بر  یمبتن  یدرمان  شناخت آموزش  پژوهش حاکی از اثربخشیدر مجموع نتای  این  

  طلاق   یمتقاض  نیوالدبود. بنابراین نظر براین است که ارائه این روش درمانی بر    افتهینا  سازش  طلاق  یمتقاض   نیوالد  در  یفرزند -  والد  رابطه

بهبود روابط آنان با کودکانشان گردد. لذا بر لزوم استفاده درمانگران مراکز روان  کاهش باورهای غیرمنطقی و  تواند موجب  ، میافتهینا  سازش

های مورد که بر روابط بین  های شخصیتی و هیجانی آزمودنیعدم کنترل ویژگیگردد.  ای تثکید میدرمانی از این روش مداخلهرمانی و زوج

 گذار است. فرزندان تثثیر  فردی و نحوه رابطه با

محدودیت   از  نمونهیکی  روش  از  استفاده  پژوهش  این  شرکتهای  همزمان  شرکت  نیز  و  دسترس  در  جلسات  گیری  در  کنندگان 

های شخصیتی  گردد در مطالعات آتی ویژگیهای پیش روی محققان در این پژوهش بود. بر این اساس پیشنهاد میدرمانی/آموزشی و چالش

و کنترل گردد. هم نین    و هیجانی بررسی  پرسشنامه  از طری   مورد مطالعه  پژوهش  شودیم  شنهادیپافراد  از روشدر  آتی  های  های 

بندی گردد،  های مورد بررسی به صورت تک زوجی گروهگردد در مطالعات آتی نمونهگیری تصادفی استفاده شود. بعلاوه پیشنهاد مینمونه

 شرکت همزمان زوجین در جلسات درمانی/آموزشی پیش روی محق  باشد. تا مشکلات کمتری در خصو   
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  یی زناشو   یفرسودگ  و   ناکارآمد  یها  نگرش   بر   ی آگاه  ذهن  بر  یمبتن  یدرمان   شناخت   یاثربخش(.  1399. )ح  ،یدریح  و  ،.د  ،ییتقوا   و  ،.ح  ،یداوود  و  ،.ا  کلهر،

 .  jcp.2020.20619.1929/25.10.22075-19(،  2)12،ینیبال ی روانشناس.  ییزناشو تعارضات  یدارا زنان

دومین  .  اثربخشی گروه درمانی شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر پرخاشگری، سازگاری روابط با والدین در نوجوانان(.  1397. )و لطیفی، ز  .،نصوحی، ا
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